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REGULAMIN IMPREZY BIEGOWE)

»,Kosakowo Biega”

a) Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

b) Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

c) Promocja Gminy Kosakowo jako miejsca przyjaznego dla biegaczy.

d) Umozliwienie biegaczom wspétzawodnictwa.

e) Promocja waloréw turystycznych i zaplecza rekreacyjnego Gminy Kosakowo.

2. Organizator:

a) ,Kosakowo Biega” zwane dalej ,,wydarzeniem”, ,impreza” lub ,biegiem” jest oddolng inicjatywa
mieszkancow Gminy Kosakowo przy wsparciu ULKS Skoczek Pogdrze, zwanych dalej ,,organizatorem”.

3. Termin i miejsce:

a) Woydarzenie odbywac sie w bedzie w kazdg pierwszg sobote miesigca z miejscem startu i mety na terenie
wsi Kosakowo przy tzw. ,Gdérce”. Ewentualne zmiany miejsca startu, mety lub trasy biegu bedg
podawane na profilu Facebook ‘Kosakowo Biega’.

b) Startplanowany jestna godzine 10:00. Wspdlna rozgrzewka odbedzie sie 15minut przed rozpoczeciem biegu.

c) Dystans biegu: 5 km;

d) Trasa biegu prowadzi $ciezkg pieszo-rowerowg o réznorodnym uksztattowaniu i nawierzchni;

e) Trasa biegu (wraz ze wspdtrzednymi miejsca startu/mety i biura biegu) jest zaznaczona na mapie
dotgczonej do materiatéw informacyjnych, dodatkowo na miejscu prowadzgcym do startu biegu bedg
widoczne oznaczenia;

f) Uczestnicy wydarzenia (dalej jako: ,Uczestnicy”) ustawiajg sie na starcie w wyznaczonej strefie.
Informacja o strefie startu zostanie zamieszczona na profilu Facebook ‘Kosakowo Biega’.

g) Woydarzenie odbywac sie bedzie bez wzgledu na warunki pogodowe.

h) Woydarzenie moze zosta¢ odwotane w razie wystgpienia okolicznosci uniemozliwiajgcych jego realizacje
np. wyjgtkowo niekorzystne warunki atmosferyczne, decyzja stuzb porzadkowych i inne blizej
nieokreslone.

4. Limit czasu i trasa:

a) Limit czasu na pokonanie trasy to 1 godzina dla dystansu 5 km.

b) Uczestnicy, ktdrzy nie zameldujg sie na mecie po uptywie limitu czasu (od sygnatu startera), zobowigzani
sg do przerwania biegu i zejscia z trasy.

c) Punktem kontrolnym jest linia mety.

d) W przypadkuzmiany przebiegu trasy informacja o zmianie zostanie opublikowana nie pdzniej niz 1 dzien
przed wydarzeniem, na stronie Facebook ‘Kosakowo Biega’.

e) Pomiar czasu bedzie dokonywany systemem elektronicznym (poprzez stoper), a ustalenie kolejnosci
Uczestnikéw na mecie odbywac sie bedzie na podstawie osiggnietych czaséw brutto.

f) Uczestnik wydarzenia na mecie powinien poda¢ swdj numer startowy osobie wyznaczonej przez
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organizatora celem rejestracji wyniku w systemie.
5. Zasady uczestnictwa:

a) W Biegu moze wzigé udziat kazda osoba, ktéra w dniu startu ukonczyta 10 lat i stawi sie na linii startu o
okres$lonej przez organizatora godzinie oraz zadeklaruje dobry stan zdrowia na podstawie oSwiadczenia w
punkcie 9(a) Regulaminu.

b) Osoby, ktére w dniu startu nie ukonczyty 16-go roku zycia mogg przystgpi¢ do biegu wytgcznie po
uprzednim doreczeniu zgody podpisanej przez rodzica lub opiekuna prawnego na udziat w biegu. Zgode
mozna pobrac na stronie rejestracji www.zapisyonline.pl lub w biurze imprezy (przy linii startu) od godziny
8.00 do 9.30 w dniu biegu.

c) Kazdy Uczestnik zobowigzuje sie przestrzega¢ warunki i zasady uczestnictwa zawarte w Regulaminie
Imprezy Biegowej zwanej dalej ,,Regulaminem”.

d) Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich moggcych potwierdzi¢ brak
przeciwwskazan do udziatu w biegu.

6. Zgtoszenia:
a) Rejestracja oraz udziat w wydarzeniu sg bezptatne;
b) Limit Uczestnikow to 200 oséb —o dopuszczeniu do udziatu decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Zgtoszenia

mozna dokonywaé za posrednictwem profesjonalnego systemu rejestracji www.zapisyonline.pl. Link do
zapiséw bedzie udostepniony na profilu Facebook ‘Kosakowo Biega’.

c) W dniuimprezy kazdy Uczestnik zobowigzany jest potwierdzi¢ udziat w biurze biegu (najpdzniej 30 minut
przed planowanym startem).

d) Osoby ponizej 16-go roku zycia zobowigzane sg dostarczyé pisemng zgode od rodzica lub opiekuna
prawnego na udziat w biegu, w biurze Imprezy (najpdzniej 30 minut przed planowanym startem). Zgoda
stanowi zafgcznik do Regulaminu i jest do pobrania ze strony wydarzenia na portalu
www.zapisyonline.pl oraz z profilu Facebook Organizatora ‘Kosakowo Biega’.

e) Podczasbiegu Uczestnicy zobowigzani sg poruszac sie wytgcznie po wyznaczonej trasie.

f)  Warunkiem uczestnictwa w wydarzeniu jest prawidtowe wypetnienie formularza rejestracyjnego. Przekazanie
prawidtowo wypetnionego formularza odbywa sie w formie elektronicznej na stronie www.zapisyonline.pl.

g) Istnieje mozliwos¢ zapisania sie w dniu Imprezy w biurze biegu w godzinach: 8:00 — 9:30. Przy rejestrac;ji
Uczestnika w dniu Imprezy, organizator ma prawo nieopublikowania uzyskanego czasu i zajetego miejsca na
stronie na portalu www.zapisyonline.pl.

h) Organizator zastrzega sobie prawo odmowy uczestnictwa w biegu.
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7. Wizerunek:

Uczestnik lub opiekun prawny Uczestnika upowaznia organizatora do nieodpfatnego wykorzystania jego
utrwalonego wizerunku w nastepujgcych formach:

b) udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na ktérej utrwalono
wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego partnera w zakresie jego udziatu w
imprezie,

¢) wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej,

d) zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,

f) zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, w tym na portalach
spotecznosciowych,

g) emisja w przekazach telewizyjnych,

h) publikowanie zdje¢ Uczestnika z udziatu w imprezie biegowej,

i) publikowanie przez organizatora, sponsordw oraz oficjalnych partneréw utrwalonego w formie fotografii
lub zapisu wizerunku w relacjach z imprezy, a takze we wszelkich materiatach promocyjnych cyklu Kosakowo
Biega, w tym zamieszczonych na stronach internetowych, w mediach i mediach spofecznosciowych.

8. Ochrona danych osobowych:

b)

d)

e)

Na podstawie art. 13 ust. 1i ust. 2 Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/446/WE (ogdlne rozporzadzenie
o ochronie danych) (dalej jako: ,RODO”), informujemy o sposobie i celu, w jakim przetwarzamy dane
osobowe, a takze o przystugujgcych prawach, wynikajacych z regulacji o ochronie danych osobowych:

Dane osobowe w tym wizerunek Uczestnikdw bedg przetwarzane przez organizatora w celu
przeprowadzenia rejestracji Uczestnikow i promocji imprezy (art. 6 ust. 1 lit. a i f RODO). Przetwarzanie
danych osobowych na potrzeby organizacji imprezy obejmuje takze publikacje imienia, nazwiska, daty
urodzenia i miejscowosci, w ktérej zamieszkuje Uczestnik, lub szkoty ktérg reprezentuje, celem
opublikowania listy startowej a takze wynikdw biegu.

Dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celéw okreslonych w Punkcie 8(a),
a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy powszechnie obowigzujgcego prawa.

Odbiorcami danych osobowych beda wytgcznie podmioty upowaznione na mocy przepiséw prawa.

Uczestnik ma prawo wgladu do dostepu do tresci danych oraz ich poprawiania, sprostowania lub
ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, usuniecia danych o ile pozwalajg na
to przepisy prawa a takze przenoszenia danych; do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na
zgodnosc z prawem przetwarzania, ktdrego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem jezeli
przetwarzanie odbywa sie na podstawie zgody na przetwarzanie danych zwyktych (art. 6 ust. 1 lit. a RODO)
lub szczegdlnych (art. 9 ust. 2 lit. a RODO); do wniesienia skargi do organu nadzorczego, w przypadku
uznania, ze przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy o ochronie danych osobowych. Organizator
oswiadcza, ze dane nie beda podlegad profilowaniu, ani zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, jednakze ich
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niepodanie lub brak zgody na przetwarzanie, ze wzgledéw organizacyjnych, uniemozliwia udziat w imprezie.

9. Oswiadczenia:

10.

a)

Oswiadczam, ze zapoznatem/tam sie z Regulaminem Imprezy Biegowej Kosakowo Biega, akceptuje
regulamin i zobowigzuje do jego przestrzegania.

Oswiadczam, ze jestem zdrowy/a i nie mam zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do biegania. Przyjmuje
do wiadomosci, ze udziat w imprezie wigze sie z aktywnoscig ruchowg i pocigga za sobg naturalne ryzyko
wypadku. Startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ i biore petng odpowiedzialnos¢ za swéj stan zdrowia w
trakcie trwania Imprezy Biegowej.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb realizacji procesu rejestracji i
prezentacji wynikow biegu zgodnie Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO). Wyrazam
zgode na wykorzystanie moich danych osobowych opisanych w punktach 7 i 8 regulaminu, na stronach
internetowych oraz portalach spoteczno$ciowych organizatora biegu w celach promocyjnych oraz
zwigzanych z relacjg z imprezy.

Postanowienia koricowe:

a)

b)

c)
d)

e)

f)

Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkdow lezy w gestii Uczestnikdw.

Organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci z tytutu komplikacji zdrowotnych lub nagtych wypadkéw
uczestnikéw jakie ewentualnie mogg sie wydarzy¢ podczas biegu lub tez na skutek jego ukorczenia.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki.
Organizator nie zapewnia parkingu dla uczestnikéw biegu.

Interpretacja Regulaminu lezy w gestii Organizatora. Uczestnictwo w wydarzeniu jest rownoznaczne z
akceptacjg Regulaminu. Kazdy Uczestnik zobowigzany jest przestrzega¢ zapisdw Regulaminu.

W razie pytan zapraszamy do kontaktu pod numerem telefonu 511 017759 lub 508 177 018; wszelkie
uwagi nalezy skfada¢ mailowo w terminie do 48 godzin po odbyciu biegu na adres
kontakt@kosakowobiega.pl

ZAPRASZAMY DO WSPOLNEGO BIEGANIA | ZYCZYMY UDANEGO STARTU!
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Zgoda rodzica/opiekuna prawnego, Oswiadczenie Zdrowia dziecka

Wyrazam zgode na udziat mojego dziecka..........cvuevneivieieneinece v e e w Imprezie Biegowej ‘Kosakowo
Biega’, ktora odbedzie sie dnia ......ccocceveevveee e e
Oswiadczam, iz stan zdrowia mojego dziecka pozwala na udziat w biegu.

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka dla potrzeb biegu i klasyfikacji, oraz
promowania Imprezy, zgodnie z Ustawg o ochronie danych osobowych oraz zapisami w punkcie 7i 8
Regulaminu Imprezy Biegowej ‘Kosakowo Biega’.

Oswiadczam, ze zapoznatem/tam sie z Regulaminem Imprezy Biegowej ‘Kosakowo Biega’, i w imieniu mojego
dziecka akceptuje Regulamin i zobowigzuje do jego przestrzegania.
Tel. kontaktowy:

Podpis rodzica/opiekuna:






